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Краткая аннотация
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа

ВПК  «Росич»  предназначена  для  учащихся  16  –  17  лет.  Она  способствует
формированию  у  молодежи  готовности  и  практической  способности  к
выполнению  гражданского  долга  и  конституционных  обязанностей  по  защите
Отечества.

Раздел 1. Пояснительная записка
Направленность программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа

ВПК «Росич» имеет социально-гуманитарную направленность.
Данная программа составлена в соответствии с:
1.  Федеральным  законом  от  29.12.2012  №273-ФЗ  «Об  образовании  в

Российской Федерации» (с изменениями от 19.12. 2023 г. № 618 - ФЗ «О внесении
изменений в ФЗ «Об образовании в РФ»);

2.  Указом  Президента  Российской  Федерации  «О  национальных  целях
развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036
года (от 7 мая 2024 года №309);

3.  Концепцией  развития  дополнительного  образования  до  2030  г.
(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта
2022 г. № 678-р);

4. Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. №629 - р
«Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»);

5.  Планом  мероприятий  по  реализации  в  2021  -  2025  годах  Стратегии
развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утвержден
распоряжением Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р);

6. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от
23.08.2017  №  816  «Об  утверждении  Порядка  применения  организациями,
осуществляющими  образовательную  деятельность,  электронного  обучения,
дистанционных  образовательных  технологий  при  реализации  образовательных
программ»;

7.  Приказом  Министерства  просвещения  РФ  от  03.09.2019  №  467  «Об
утверждении  Целевой  модели  развития  региональных  систем  дополнительного
образования детей»;

8.  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от
28.09.2020  г.  №  28  «Об  утверждении  эпидемиологические  требования  к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

9.  Приказом Главного  управления  образования  и  молодежной политики
Алтайского  края  «Об  утверждении  методических  рекомендаций  по  разработке
дополнительных  общеобразовательных  (общеразвивающих)  программ  от
19.03.2015 г. №535;

10.  Положением  о  дополнительном  образовании  в  МОУ  «Егорьевская
СОШ» (приказ директора МОУ «Егорьевская СОШ» №17/3 – О от 12.04.2019 г.);
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11.  Положением  о  дополнительной  общеобразовательной
(общеразвивающей)  программе  МОУ  «Егорьевская  СОШ»  (приказ  директора
МОУ «Егорьевская СОШ» №57 – О от 28.08.2024 г.);

12. Образовательной программой дополнительного образования учащихся
МОУ «Егорьевская СОШ» на 2024 – 2025 учебный год (приказ директора МОУ
«Егорьевская СОШ» от 28.08.2024 г. №57-О);

13.  Календарным  учебным  графиком  среднего  общего  образования  на
2024-2025  учебный  год  (приказ  директора  МОУ  «Егорьевская  СОШ»  от
28.08.2024 г. №57 -О).

Актуальность программы 
Проблема  патриотического  воспитания  и  гражданского  становления

подрастающего  поколения  сегодня  одна  из  актуальных  задач  государства  и
общества.  В  Национальной  доктрине  образования  в  Российской  Федерации
определена не только государственная политика в области образования, но и дан
социальный  заказ  государства  на  воспитание  человека  с  активной  жизненной
позицией,  трудолюбивого  и  высоконравственного,  патриота  своей  Родины,
уважающего права и свободы личности,  традиции и культуру других народов,
проявляющего  национальную  и  религиозную  терпимость.  Изменения  военно-
политической  обстановки  в  мире  требуют  укрепления  экономической  мощи
Отечества,  повышения  его  обороноспособности,  отлаженной  работы  всей
системы патриотического воспитания подрастающего поколения, подготовки его
к защите Родины.

Обществу  нужны  здоровые,  мужественные,  смелые,  инициативные,
дисциплинированные,  грамотные  люди,  которые  были  бы  готовы  работать  и
учиться  на  его  благо.  Поэтому  особое  место  в  воспитании  подрастающего
поколения отводится воспитанию патриотизма, чувства любви к Родине.

Патриотизм  –  система  ценностей,  которыми  располагает  человек  и
общество;  важнейший духовно-нравственный фактор сохранения общественной
стабильности, независимости и безопасности государства.

В настоящее время в нашей стране возрождается система патриотического
воспитания  детей и  подростков,  в  котором наряду с  традиционными задачами
подготовки  подрастающего  поколения  к  военной  службе,  появилась
необходимость ориентировать ребят на выбор профессии спасателя, социального
работника, пожарного, сотрудника правоохранительных органов.

Патриотическое  воспитание  представляет  собой  организованный  и
непрерывный процесс педагогического воздействия на сознание, чувства, волю,
психику  и  физическое  развитие  учащихся.  Поэтому  работа  по  военно-
патриотическому  воспитанию  должна  проводиться  комплексно,  что  позволит
подростку  усилить  свою  ориентацию  на  развитие  интересов  и  способностей,
укрепить здоровье, овладеть военно-прикладными видами спорта.

Актуальность программы обусловлена рядом факторов: 
-нацеленностью на развитие патриотизма; 
- целевой ориентацией на подготовку обучающихся к службе в ВС РФ; 
- формированием здорового образа жизни; 
- необходимостью развития духовно-нравственных ценностей учащихся.

3



Программа разработана с учетом задач поставленных в Стратегии развития
воспитания  в  Российской  Федерации  на  период  до  2025  года,  Национальной
доктрине  образования  в  Российской  Федерации  о  воспитании  гражданина:
«Система  образования  призвана  обеспечить  воспитание  патриотов  России,
граждан  правового,  демократического,  социального  государства,  уважающих
права  и  свободу  личности  и  обладающих  высокой  нравственностью...»  и
нормативных  документов  Всероссийского  детско-юношеского  военно-
патриотическое общественное движение «ЮНАРМИЯ»

Педагогическая  целесообразность.  Программа  ориентирована  на
социальный заказ обучающихся и родителей к подготовке будущих защитников
Отечества, у детей формируются личностные качества, знания, умения и навыки
необходимые  на  службе  в  Вооруженных  Силах  Российской  Федерации,
способствует  личностному  развитию  подростка,  укреплению  его  физического
здоровья, профессиональному самоопределению детей, их адаптации к жизни в
обществе.  Отличительной  особенностью программы является  возможность  для
реализации межпредметных связей. Программа «ВПК «Росич» использует и тем
самым подкрепляет умения, полученные на уроках литературы, русского языка,
математики,  основ  безопасности  жизнедеятельности,  истории,  физики,
изобразительного искусства, технологии и физической культуры. 

Условием  эффективности  образовательного  процесса  является
использование  современных  форм  и  методов  обучения:  объяснительно-
иллюстративный,  репродуктивный,  частично-поисковый,  практический.
Нетрадиционные формы работы: мозговой штурм, дискуссия, исполнение песен.
Используемые технологии:  личностно-ориентированная,  технология обучения в
сотрудничестве,  групповые  технологии,  исследовательского  (проблемного)
обучения. 

Цель  программы  -  это  формирование  у  членов  военно-патриотического
клуба  «Росич»  патриотического  сознания,  чувства  верности  своему Отечеству,
готовности к выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей
по защите интересов Родины.

Задачи:
Образовательные
-Изучение военной техники и вооружения ВВС России.
-Изучение истории, традиций и природы своей малой Родины.
-Приобретение знаний и умений в области оказания первой до врачебной

помощи. 
Развивающие
-Развитие основных двигательных качеств.
-Знакомство обучающихся с жизнью и бытом вооруженных сил.
-Приобретение навыков стрельбы.
Воспитательные 
-Формирование  навыков  здорового  образа  жизни  и  основ  культуры

здоровья.
-Укрепление  здоровья,  физическое  развитие  и  повышение

работоспособности учащихся.
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Возраст учащихся
Программа ВПК «Росич» адресована обучающимся 16-17 лет.

В программе используются методы:
1. Метод убеждения – разъяснение, эмоционально-словесное воздействие,

внушение, просьба. 
2. Словесные методы – рассказ, лекция, беседа, дискуссия, опрос, диспут,

объяснение. 
3.  Метод  показа  –  демонстрация  изучаемых  действий,  экскурсии,

соревнования 
4.  Метод  упражнения  –  систематическое  выполнение  и  повторение

изучаемых действий, закрепление полученных знаний, умений и навыков. 
5.  Метод  состязательности  –  поддержание  у  обучающихся  интереса  к

изучаемому материалу, проверка на практике действенности полученных знаний
и  умений,  демонстрация  и  сравнение  достижений  обучающихся,  определение
успехов, ошибок и путей их исправления.

Сроки реализации
Программа ВПК «Росич» рассчитана на 1 год, всего 68 часов.
Формы организации деятельности: индивидуальные, групповые.
Формы  обучения:  Учебно-тренировочное  занятие,  досуговые,  массовые

мероприятия,  соревнования,  посвященные  различным  историческим  или
памятным датам,  экскурсии,  соревнования,  практико-прикладные  мероприятия:
тренинги,  соревнования,  викторины,  участие  в  форумах  и  фестивалях  ВВПОД
«Юнармия» регионального и федерального уровня, встречи с ветеранами войн,
людьми военных профессий, организация посильной практической деятельности. 

Режим занятий
Занятия  по  программе  ВПК  «Росич»  проводятся  один  раз  в  неделю.

Продолжительность одного часа занятия – 30 минут.
Ожидаемые результаты:
Личностные:

•  ответственность  за  принятые  решения,  самовоспитание  и
самореализация умений и навыков;

• умение работать в группе, выполнять общие задачи, быть терпимыми к
чужому мнению, позиции, проявляют доброжелательные отношения друг другу,
умеют слушать и слышать другого, проявляют такт и уважение к окружающим.

Метапредметные: регулятивные универсальные учебные действия:
•  формирование  целеполагания,  включая  способность  ставить  новые

учебные цели и задачи, планировать их реализацию, в том числе во внутреннем
плане,  осуществлять  выбор  эффективных  путей  и  средств  достижения  целей,
контролировать и оценивать свои действия как по результату, так и по способу
действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение;

•  формирование  способности  к  проектированию.  коммуникативные
универсальные учебные действия:

•  формирование  действий  по  организации  и  планированию  учебного
сотрудничества  с  учителем  и  сверстниками,  умений  работать  в  группе  и
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приобретению опыта такой работы, практическому освоению морально-этических
и психологических принципов общения и сотрудничества;

•  практическое  освоение  умений,  составляющих  основу
коммуникативной  компетентности:  ставить  и  решать  многообразные
коммуникативные  задачи;  действовать  с  учётом  позиции  другого  и  уметь
согласовывать  свои  действия;  устанавливать  и  поддерживать  необходимые
контакты с другими людьми; удовлетворительно владеть нормами и техникой 4
общения;  определять  цели  коммуникации,  оценивать  ситуацию,  учитывать
намерения и способы коммуникации партнёра,  выбирать адекватные стратегии
коммуникации;

•  развитие речевой деятельности,  приобретению опыта использования
речевых  средств  регуляции  умственной  деятельности,  приобретению  опыта
регуляции  собственного  речевого  поведения  как  основы  коммуникативной
компетентности. познавательные универсальные учебные действия:

•  практическое  освоение  обучающимися  основ  проектно-
исследовательской деятельности;

• развитие стратегий смыслового чтения и работе с информацией;
• практическое освоение методов познания, используемых в различных

областях  знания  и  сферах  культуры,  соответствующего  им  инструментария  и
понятийного  аппарата,  регулярному  обращению  в  учебном  процессе  к
использованию общеучебных умений, знаково-символических средств, широкого
спектра логических действий и операций.

Предметные: 
В результате обучающиеся должны знать:
• название страны, региона, где живет учащийся, родного города;
• символику страны, области, города, школы;
• государственные праздники и Дни воинской Славы ВС РФ;
• имена великих полководцев и названия Городов-героев;
• ордена и медали, знаки доблести и отличия ВС РФ;
• основы оказания первой медицинской помощи;
• средства индивидуальной защиты и область их применения;
• основы автономного существования человека;
• правила безопасного обращения со стрелковым оружием;
•  сигналы гражданской обороны и  порядок действия  по  ним должны

уметь:
• описывать изученные события истории Отечества; 
• оценивать поступки других с позиции добра и зла; 
•  уважительно  относиться  к  своему  дому,  семье,  истории  русского

народа; 
• правильно использовать средства индивидуальной защиты;
• оказывать первую медицинскую помощь;
• выполнять команды управления строем;
• использовать навыки стрельбы из стрелкового оружия;
•  поступать  сообразно  полученным  знаниям  в  реальных  жизненных

ситуациях.
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Критерии оценки достижения планируемых результатов
Текущий контроль уровня теоретических знаний, практических навыков и

умений осуществляется на каждом занятии: беседа, опрос, наблюдение педагога
за  практической  деятельностью,  просмотры  и  контрольные  упражнения,
взаимооценка,  оценка  педагогом  выполненной  учащимся  работы.  После
завершения  1  и  2  модуля  проводится  промежуточная  аттестация:  в  виде
выполнения тестовых заданий по итогам 1 полугодия в декабре и в виде сдачи
контрольных нормативов в конце 2 полугодия в мае -с целью определения уровня
усвоения образовательной программы. Уровень освоения программы оценивается
по  трем  уровням:  высокий,  средний,  низкий.  При  аттестации  учитывается:  -
участие школьников в спортивных соревнованиях, конкурсах разного уровня; -
проведение  экскурсий,  военно-спортивных  игр  для  младших  школьников
(«Зарница»,  «Веселые  старты»).  Уровень  освоения  программы  по  итогам
изучения  первого  учебного  модуля  оценивается  по  трем  уровням:  высокий,
средний, низкий. Тестирование Воспитанники кружка отвечают на вопросы. За
каждый  правильный  ответна  вопрос  ставится  1  балл.  Всего  20  вопросов,
максимальное число баллов – 20. Высокий уровень с количеством балов за работу
16-20 баллов, что соответствует правильным ответам на 16-20 вопросов. Средний
уровень  с  количеством  балов  за  работу  10-15  баллов,  что  соответствует
правильным ответам на 10-15 вопросов. Низкий уровень с количеством балов за
работу менее 10 баллов, что соответствует правильным ответам менее, чем на 9
вопросов.

Уровень  освоения  программы  по  итогам  изучения  второго  учебного
модуля контрольные упражнения по общей физической подготовке.

Теоретический  материал  тестирования  по  модулю  1.  Боевые  традиции
Вооружённых сил, символы воинской чести России.

1.Дополните предложение. Боевые традиции-это…
а. система межличностных отношений в воинских коллективах;
б. народные обычаи, перенесённые в сферу военных отношений;
в.  исторически сложившиеся в  армии и на флоте и передающиеся из

поколения в  поколение правила,  обычаи и нормы поведения военнослужащих,
связанные с выполнением боевых задач и населением воинской службы;

г.  исторически сложившиеся в  армии и на  флоте  и  передающиеся из
поколения в поколение уставные и неуставные взаимоотношения.

2.Дополни предложение. Ордена-это…
а.  почётные  ведомственные  награды  за  успехи  в  различной

деятельности;
б. наградные государственные знаки за успехи на производстве;
в. почётные государственные награды за воинские и другие отличия и

заслуги.
г.  почётные награды министра  обороны РФ за  безупречное  служение

Родине.
3.Какие государственные награды России и бывшего СССР сохранены в

системе госнаград Российской Федерации?
а. орден Святого Георгия и знак отличия Георгиевский крест;
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б. орден «За заслуги перед Отечеством»;
в. военные ордена Суворова, Ушакова, Кутузова, Александра Невского,

Нахимова;
г. орден и медаль « За заслуги перед отечеством».
Воинская обязанность.

4.Дополни предложение. Воинская обязанность-это…
а.  особый  вид  государственной  службы,  исполняемой  гражданами  в

Вооружённых силах и других войсках;
б. установленный государством воинский долг по военной защите своей

страны;
в.  установленный государством  почётный долг  граждан  с  оружием в

руках  защищать  своё  Отечество,  нести  службу  в  рядах,  Вооружённых  сил,
проходить вневоинскую подготовку и выполнять другие связанные с обороной
страны обязанности.

5.Что  предусматривает  воинская  обязанность  граждан  в  период
мобилизации, военного положения и в военное время?

а. отсрочку от военной службы;
б. призыв на военную службу;
в. прохождение военной службы;
г. военное обучение; д. призыв на военные сборы и их прохождение.

6.Что предусматривает обязательная подготовка к военной службе?
а.  подготовку  по  основам  военной  службы  в  общеобразовательных

учреждениях и учебных пунктах органов местного самоуправления;
б.  участие  в  военно-патриотической  работе  и  подготовку  в  военно-

патриотических объединениях;
в.  членство  в  какой  либо  организации,  имеющей  военную

направленность;
г.  овладение  одной  или  несколькими  военно-учётными

специальностями;
д. прохождение медицинского освидетельствования.

7.Что рекомендуется делать гражданам в рамках добровольной подготовки
к военной службе?

а. ежедневно выполнять комплекс упражнений утренней гимнастики;
б. заниматься военно-прикладными видами спорта;
в.  обучаться  по  программам подготовки офицеров запаса  на  военных

кафедрах в ВУЗах;
г.  обучаться  в  соответствии  с  дополнительными  образовательными

программами.  Правила  поведения  в  условиях  вынужденного  автономного
существования.

8.Дополни предложение. Выживание человека – это…
а. активное существование в среде себе подобных;
б. способ существования белковых тел;
в. активная деятельность, направленная на сохранение жизни, здоровья и

работоспособности в экстремальных условиях;
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г. активная деятельность, направленная на улучшение качества жизни и
здоровья человека в повседневных условиях.

9.Какие известны основные способы ориентирования на местности?
а. по памяти;
б. по растениям;
 в. по небесным светилам;
 г. По компасу; д. по местным признакам.

10.Какие  факторы  необходимо  учесть  при  оборудовании  временного
жилища (укрытия)?

а. наличие по близости населённого пункта, где можно взять материалы
и инструменты;

б. температуру воздуха и насекомых;
в.  наличие  материалов,  необходимых  для  строительства  укрытия,  и

продолжительность предполагаемой стоянки;
г. количество и физическое состояние потерпевших бедствие.

11.Для чего предназначается сигнальный костёр?
а. такого не существует;
б. для обеспечения своего местонахождения;
в. для опознавания людей;
г.  для подачи сигналов внутри лагеря. Основы медицинских знаний и

здорового образа жизни.
12.Какие известны факторы воздействия (риска) на здоровье человека?

а. гомеопатические;
б. физические;
в. химические и биологические;
г. социальные и психические.

13.Перечислите  основные  составляющие  тренированности  организма
человека?

а. сердечно-дыхательная выносливость;
б. сердечная сила и дыхательная выносливость;
в. мышечная сила и выносливость;
г. скоростные качества и гибкость.

14.Каковы основные признаки отравления человека никотином?
а. покраснение лица, повышение температуры тела;
б. кашель, тошнота;
в. головокружение;
г. горечь во рту.

15.Определите последовательность оказания первой медицинской помощи
мри открытых переломах:

а.  придать  пострадавшему  удобное  положение,  аккуратно  вправить
кость  в  первоначальное  положение,  наложить  повязку  и  провести
иммобилизацию, доставить пострадавшего в лечебное учреждение;

б. дать обезболивающее средство, провести иммобилизацию конечности,
направить пострадавшего в лечебное учреждение;
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в.  остановить  кровотечение,  наложить  стерильную  повязку,  дать
обезболивающее средство, провести иммобилизацию, доставить пострадавшего в
лечебное учреждение.

16. Первая медицинская помощь при разрывах связок и мышц — это: 
а. на поврежденное место наложить холод и тугую повязку, обеспечить

покой  пострадавшему,  дать  ему  обезболивающее  средство,  придать
поврежденной конечности возвышенное положение и доставить пострадавшего в
медицинское учреждение;

б.  на  постоянное  поддержание  здоровья  человека  независимо  от
воздействия на него внешних (физических, химических, психических, социальных
и т, п.) и внутренних факторов природной среды.

17.Какой  метод  можно  использовать  для  остановки  кровотечения  из
сосудов кисти или предплечья? Выберите правильный ответ:

а.  поместить  в  локтевой  сустав  валик  из  скатанной  материи,  согнуть
руку в локтевом суставе и зафиксировать предплечье к плечу;

б. максимально отвести плечи пострадавшего назад и зафиксировать их
за спиной широким бинтом;

в. согнуть руку в локтевом суставе и зафиксировать предплечье к плечу. 
18. Какова последовательность оказания первой медицинской помощи при

ушибах:
а. на место ушиба наложить холод и тугую повязку, обеспечить покой

пострадавшему и доставить его в медицинское учреждение;
б.  на  место  ушиба  приложить  теплую  грелку,  обеспечить  покой

пострадавшему и доставить его в медицинское учреждение;
в.  на  место  ушиба  нанести  йодную  сетку,  обеспечить  покой

пострадавшему и доставить его в медицинское учреждение.
19.  При  иммобилизации  бедра,  плеча  шина  обязательно  должна

захватывать:
а. два сустава (выше и ниже перелома);
б. три сустава;
в.  два  или  три.  В  зависимости  от  наличия  шин  или  подручных

материалов.
20. Пострадавшему необходима сделать непрямой массаж сердца. Какова

последовательность ваших действий:
а. положить пострадавшего на ровную твердую поверхность, встать на

колени с левой стороны от пострадавшего параллельно его продольной оси, на
область сердца положить разом две ладони, при этом пальцы рук должны быть
разжаты,  поочередно  надавливать  на  грудину  сначала  правой,  потом  левой
ладонью; 

б. положить пострадавшего на ровную твердую поверхность, встать на
колени с левой стороны от пострадавшего, параллельно его продольной оси, в
точку  проекции  сердца  на  грудине  положить  ладони,  пальцы  должны  быть
приподняты,  большие  пальцы  должны  смотреть  в  разные  стороны,  давить  на
грудь  только  прямыми  руками,  используя  вес  тела,  ладони  на  отрывать  от
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грудины пострадавшего, частота нажатий должна быть не менее одного раза в
секунду; 

в. положить пострадавшего на кровать или на диван и встать от него с
левой стороны, в точку проекции сердца на грудине положить ладони, давить на
грудину руками с полусогнутыми пальцами поочередно ритмично, через каждые
2-3 секунды.

Промежуточная  аттестация  по  итогам  2  полугодия  Контрольные
упражнения по общей физической подготовке Возрастные оценочные нормативы
для мальчиков

Формы подведения итогов
Участие  членов  военно-патриотического  объединения  в  различных

конкурсах  патриотической  тематики:  летняя  и  зимняя  «Зарница»  и  др.
Положительным результатом реализации данной программы является количество
учащихся выбравших путь Защитника Отечества.
Раздел 2. Учебно-тематический план

Дополнительная  общеразвивающая  модульная  программа  кружка  ВПК
«Росич»  состоит  из  6  модулей:  «Историко-патриотический»  –  16  часов,
«Гражданская оборона» – 8 часов, «Безопасность жизнедеятельности» – 8 часов,
«Огневая  подготовка»  –  10  часов,  «Основы управления  подразделением» –  10
часов, «Основы первой медицинской помощи» – 8 часов. Завершение программы
– подготовка к Параду Победы и летней военно-спортивной игре «Зарница» - 8
часов. 
№ Название раздела, темы Количество часов Дата

проведенияТеория Практика Всего
МОДУЛЬ 1. ИСТОРИКО-ПАТРИОТИЧЕСКИЙ – 16 часов
1 Россия  -  Родина  моя.

Символы государства – герб
и  флаг.  Гимн  России.
Символика Алтайского края

1 0 1 4.9

2 История  Вооруженных  Сил
Российской  Федерации.
Боевые  традиции
Вооруженных Сил России

1 0 1 4.9

3 Дни воинской славы России 2 0 2 11.9
11.9

4 Символы  воинской  чести.
Форма  одежды
военнослужащих  ВС  РФ.
Воинские звания ВС РФ

1 1 2 18.9
18.9

5 «Путешествие» по городам-
героям

2 0 2 25.9
25.9

6 Дети войны. Герои войн 2 0 2 2.10
2.10

7 Экскурсия  в  районный - 1 1 9.10
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музей  «Они  сражались  за
Родину»

8 Проект  «Военная  летопись
нашей семьи»

- 2 2 9.10.
16.10

9 Героизм.  «К  чему  я  готов
сегодня?»

1 0 1 16.10

10 Патриотизм  и  верность
воинскому долгу

1 0 1 23.10

11 День Победы 1 0 1 23.10
МОДУЛЬ 2. ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА – 8 часов
12 Гражданская  оборона.

Сигналы  ГО.  Действия  по
сигналам  Гражданской
обороны

1 1 2 6.11
6.11

13 Средства  индивидуальной
защиты  органов  дыхания.
Правила  выполнения
норматива  по  надеванию
противогаза

1 1 2 13.11
13.11

14 Средства  индивидуальной
защиты  кожи.  Правила
выполнения  норматива  по
надеванию  общевойскового
защитного комплекта

1 1 2 20.11
20.11

15 Действия  химика-
разведчика

1 1 2 27.11
27.11

МОДУЛЬ 3. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ – 8 часов
16 Правила  соблюдения ТБ на

юнармейских  занятиях.
Права  и  обязанности
юнармейца.  Комплексное
занятие  по  физической
подготовке

1 1 2 4.12
4.12

17 Безопасность  и  защита
человека в ЧС природного и
техногенного  характера.
Действия человека в ЧС

1 1 2 11.12
11.12

18 Автономное  существование
человека  в  условиях
природной  среды.
Веревочные узлы, их виды и
способы  вязки.  Установка
туристической палатки

2 2 4 18.12
18.12
25.12
25.12

МОДУЛЬ 4. ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА – 10 часов
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19 Назначение и ТТХ АК-74 и
его  модификаций.
Последовательность
неполной разборки АК

1 1 2 15.1
15.1

20 Общее  устройство  и
принцип  работы  АК-74.
Последовательность  сборки
АК-74

1 1 2 22.1
22.1

21 Правила  поведения  на
стрельбище. Стрельба в тире

1 1 2 29.1
29.1

22 Основы  прицельной
стрельбы  из  стрелкового
оружия.  Стрельба  из
пневматической винтовки

1 3 4 5.2
5.2
12.2
12.2

МОДУЛЬ 5. ОСНОВЫ УПРАВЛЕНИЯ ПОДРАЗДЕЛЕНИЕМ – 10 часов
23 Устав  юнармейцев.  Общие

положения.  Размещение
юнармейцев  на  занятиях.
Дисциплина строя

1 1 2 19.2
19.2

24 Требования Устава школы и
Уставы ВС РФ. Строй и его
элементы

1 1 2 26.2
26.2

25 Внутренний  порядок  и
дисциплина  юнармейцев.
Строевой шаг

- 2 2 5.3
5.3

26 Строй.  Выполнение
элементов строя на месте и в
движении

- 2 2 12.3
12.3

27 Строй.  Выполнение
элементов строя на месте и в
движении с оружием

- 2 2 19.3
19.3

МОДУЛЬ №6. ОСНОВЫ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ – 16 часов
29 Первая  медицинская

помощь  при  различных
видах  травм.  Правила
оказания ПМП при травмах
головы, позвоночника

1 1 2 2.4
2.4

30 Основы  медицинских
знаний  и  правила  оказания
первой  медицинской
помощи  при  отравлениях.
Правила оказания ПМП при
травмах конечностей

1 1 2 9.4
9.4

31 Транспортная 1 1 2 16.4
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иммобилизация.  Эвакуация
раненого с поля боя

16.4

32 Правила оказания ПМП при
переохлаждениях,  укусах,
утоплениях

1 1 2 23.4
23.4

33 Подготовка  к  Параду
Победы

- 4 4 30.4
30.4
7.5
7.5

34 Подготовка  к  летней
военно-спортивной  игре
«Зарница»

1 3 4 14.5
14.5
21.5
21.5

Итого 68 часов
Раздел 3. Содержание программы
МОДУЛЬ 1. «ИСТОРИКО-ПАТРИОТИЧЕСКИЙ» 
Теория: Россия - Родина моя. Символы государства – герб и флаг. Гимн России.
Символика Алтайского края. История Вооруженных Сил Российской Федерации.
Боевые  традиции  Вооруженных  Сил  России.  Дни  воинской  славы  России.
Символы  воинской  чести.  Форма  одежды  военнослужащих  ВС  РФ.  Воинские
звания  ВС  РФ.  Путешествие  по  городам-героям.  Дети  войны.  Герои  войн.
Экскурсия в районный музей «Они сражались за Родину». Героизм. «К чему я
готов  сегодня?».  Патриотизм  и  верность  воинскому  долгу.  День  Победы.
Практика:  Проект  «Военная  летопись  нашей  семьи».  Встреча  с  участниками
боевых действий. Экскурсия к Мемориалу Славы.
МОДУЛЬ 2. «ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА» 
Теория:  Гражданская  оборона.  Сигналы ГО.  Средства  индивидуальной защиты
органов дыхания. Средства индивидуальной защиты кожи. Практика: Действия по
сигналам Гражданской обороны. Правила выполнения норматива по надеванию
противогаза.  Правила  выполнения  норматива  по  надеванию  общевойскового
защитного комплекта. Действия химика-разведчика. 
МОДУЛЬ 3. «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
Теория: Правила соблюдения ТБ на юнармейских занятиях. Права и обязанности
юнармейца.  Безопасность  и  защита человека  в  ЧС природного и  техногенного
характера.  Автономное  существование  человека  в  условиях  природной  среды.
Практика: Комплексное занятие по физической подготовке. Действия человека в
ЧС.  Веревочные  узлы,  их  виды  и  способы  вязки.  Установка  туристической
палатки».
МОДУЛЬ 4. «ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА» 
Теория:  Назначение  и  ТТХ  АК-74  и  его  модификаций.  Общее  устройство  и
принцип работы АК-74. Правила поведения на стрельбище. Основы прицельной
стрельбы  из  стрелкового  оружия.  Практика:  Последовательность  неполной
разборки  и  сборки  АК-74.  Стрельба  в  электронном  тире.  Стрельба  из
пневматической винтовки. 
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МОДУЛЬ 5.  «ОСНОВЫ УПРАВЛЕНИЯ ПОДРАЗДЕЛЕНИЕМ» Теория:  Устав
юнармейцев.  Общие  положения.  Требования  Устава  школы и  Уставы ВС РФ.
Внутренний  порядок  и  дисциплина  юнармейцев.  Практика:  Размещение
юнармейцев  на  занятиях.  Дисциплина  строя.  Строй и  его  элементы.  Строевой
шаг. Выполнение элементов строя на месте и в движении. Выполнение элементов
строя на месте и в движении с оружием». 
МОДУЛЬ 6. «ОСНОВЫ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ» 
Теория:  Первая  медицинская  помощь  при  различных  видах  травм.  Основы
медицинских  знаний  и  правила  оказания  первой  медицинской  помощи  при
отравлениях.  Транспортная  иммобилизация.  Практика:  Правила  оказания  ПМП
при  травмах  головы,  позвоночника.  Правила  оказания  ПМП  при  травмах
конечностей.  Эвакуация  раненого  с  поля  боя.  Правила  оказания  ПМП  при
переохлаждениях, укусах, утоплениях. 
Раздел 4. Ресурсное обеспечение программы
Информационно-методическое обеспечение

В качестве дидактического материала могут быть использованы наборы
плакатов  с  символами  страны,  региона,  города,  школы;  портреты  участников
Великой Отечественной войны, великих полководцев; наборы открыток городов-
героев; репродукции картин и фотоальбомы. Целесообразно использование ИКТ и
ресурсов Интернета.
1. Методическими рекомендациями по организации патриотического (военно-
патриотического воспитания). Под общей редакцией Н.В. Стаськова. – М.: Сотис, 
2018 г.
2. Начальная  военная  подготовка  (под  редакцией Науменко Ю.А.),  учебник
для средних учебных заведений. М.: "Просвещение", 2012 г. 
3. Практическое  пособие  по  реализации  дополнительной
общеобразовательной  общеразвивающей  программы  «Юнармеец»  (военно-
патриотическое воспитание). Луйк В.Э. 
4. Боевой устав сухопутных войск (часть 2 и 3). М.: "Военное издательство",
2012. 
5.  Военная топография. (Учебник для юнармейцев учебных подразделений).
М.: "Военно- топографическое управление генерального штаба", 2015. 
6. Условные  знаки  топографических  карт  (справочник).  М.:
"Военнотопографическое управление генерального штаба", 2012. 
7. Комплект плакатов по начальной военной подготовке (с  наличием в нем
таблиц): 
• устройство и тактико-техническая характеристика мин, гранат; 
• устройство компаса; 
•  силуэты  и  опознавательные  знаки  самолетов  и  вертолетов  возможного
противника;
• приемы и правила метания ручных гранат; 
•  фортификационные  сооружения  (окопы,  траншеи,  щели,  ниши,  блиндажи,
укрытия); 
• минно-взрывные заграждения.
8. Плакаты по устройству: 
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• 7,62 (5,45) мм автомата Калашникова
• 7,62 мм пулемета Калашникова 5,62 мм малокалиберной винтовки ТОЗ-8
9. Плакаты (таблицы): 
• основы и правила стрельбы из стрелкового оружия 
• меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. 
10. ММГ АК-74; 
11. Пневматическая винтовка ИЖ-512 
12. Видеофильмы 
• «В зоне особого внимания»
• «Ответный ход» 
• «Голубые молнии» 
• «Пятеро с неба» 
• «Марш-бросок» 
• «Грозовые ворота» 
• «Честь имею» 
• «Спецназ» 
• «Охотники за караванами» 
• «Один шанс из тысячи». 

Применяемые технологии и средства обучения и воспитания
Практические занятия проводятся в подразделениях с целью закрепления и

совершенствования  юнармейцами  ранее  приобретенных  навыков  и  умений,
отработки коллективных действий, а также для сплочения коллектива. В практике
обучения  применяется  известный  принцип:  «Делай,  как  я».  Следовать
образцовому  примеру,  проявляя  творческий  подход,  -  самый  короткий  путь
овладения  воинским  мастерством.  Тактико-строевые  занятия,  как  правило,
предшествуют  тактическим  занятиям  и  проводятся  с  целью  отработки
воспитанниками  техники  выполнения  приемов  и  способов  действий  личного
состава  (подразделений)  в  определенных  условиях  обстановки.  Приемы  и
способы  действий  могут  отрабатываться  путем  их  повторения.  Переход  к
выполнению  очередного  вопроса  осуществляется  только  после  того,  как
отрабатываемые  приемы  и  способы  действий  поняты  и  выполняются  четко  и
правильно.  Для  каждого  учебного  вопроса  создается  тактическая  обстановка.
Тактические  занятия  –  имеют  целью  отработать  приёмы  и  способы  боевых
действий в составе отделения, а также научить командиров уверенно командовать
подразделениями.  В  ходе  занятий  учебные  вопросы  отрабатываются  в  единой
тактической  обстановке,  строгой  последовательности  во  времени  и  темпе,
присущем  характеру  изучаемого  вида  боевых  действий.  При  организации
образовательного процесса программа предусматривает рациональное сочетание
традиционных форм и методов проведения занятий и инновационных технологий.
При  формировании  теоретических  знаний  используются  следующие  виды
занятий:  устное  изложение  учебного  материала,  обсуждение  изучаемого
материала, беседы, показ (демонстрация), упражнение (тренировка), практическая
и самостоятельная работа, встречи, с использованием видеоматериалов. Устное
изложение  учебного  материала  применяется  при  ознакомлении  юнармейцев  с
основными  положениями  уставов  и  других  документов,  тактико-техническими
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данными,  устройством  вооружения  и  военной  техники,  организацией,
вооружением и тактикой действий подразделений вероятного противника. Устное
изложение  бывает  в  виде  объяснения,  рассказа  или  лекции.  Обсуждение
изучаемого  материала  применяется  для  углубления,  закрепления  и
систематизации  военных  и  военно-технических  знаний  на  занятиях  по
специальной подготовке.  Оно осуществляется в ходе бесед,  классно-групповых
занятий. Беседа представляет собой способ усвоения знаний юнармейцами путём
ответов на вопросы. Она является для обучаемых процессом решения логически
связанных между собой теоретических и практических задач. Классно-групповое
занятие  во  многом  напоминает  развёрнутую  беседу.  Однако  теоретические  и
практические  вопросы  обсуждаются  на  нём  более  основательно,  чем  в  ходе
беседы.  Обучаемые  не  просто  отвечают  на  вопросы,  а  глубоко  анализируют
факты и явления,  сами делают обобщение и  выводы,  углубляют и расширяют
свои знания. Кроме этого, используются активные игровые формы деятельности
состязательного характера: турнир, КВН, викторина, дискуссия, игра на развитие
внимания,  памяти,  наблюдательности,  глазомера,  которые  активизируют
познавательную деятельность учащихся, а также создают на занятиях обстановку
соревнования и состязательности. Показ (демонстрация) – наиболее эффективный
путь обучения юнармейцев разучиваемым действиям. Метод показа представляет
собой  совокупность  приёмов  и  действий,  с  помощью  которых  у  обучаемых
создаётся  наглядный  образ  изучаемого  предмета,  формируются  конкретные
представления об устройстве вооружения и военной техники. Показ применяется
при изучении строевых приёмов, физических упражнений, действий с оружием.
Упражнение (тренировка). Под методом упражнений понимается многократное,
сознательное и усложняющееся повторение определённых приёмов и действий в
целях выработки и совершенствования у юнармейцев навыков и умений. В ходе
упражнений юнармейцы овладевают практическими приёмами использования и
обслуживания вооружения и военной техники, способами решения тактических,
огневых  задач,  выполнения  строевых  приёмов  и  действий  в  пеших  строях.
Практическая  работа  выполняется,  как  правило,  после  того,  как  будет  усвоен
определённый объём знаний, навыков и умений. В ходе работы усвоенное ранее
закрепляется,  компенсируется,  совершенствуется.  Практическая  работа
проводится в составе отделения и взвода и поэтому играет решающую роль в
слаживании  подразделений.  Самостоятельное  изучение  учебного  материала
является  важнейшим  методом  учёбы  юнармейцев.  Метод  самостоятельного
изучения материала – это совокупность приёмов и способов, с помощью которых
обучаемые  без  непосредственного  участия  педагога  закрепляют  ранее
приобретённые  знания,  навыки  и  умения,  а  также  овладевают  новыми.
Основными  видами  самостоятельной  работы  являются  работа  с  печатными
источниками,  самостоятельные  тренировки,  коллективный  просмотр  учебных
видеофильмов.

Материально-техническое обеспечение
Занятия проводятся в кабинете, оснащенном дидактическими средствами,

методическими разработками, плакатами и стендами, а также в тире, спортивном
зале и на спортивной площадке, где используется необходимое оборудование и
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инвентарь (мячи, гранаты, пневматические винтовки, макеты АК-74, противогазы,
ОЗК). Используются элементы военной полосы препятствий.
Раздел 5. Список литературы и интернет-ресурсов
Список литературы для педагога 
1. Устав ВВПОД «Юнармия» 2021 г 
2.  Брюнин  А.И.  Учебно-наглядное  пособие  (сборник  учебно-тренировочных  и
контрольно-проверочных  карт)  по  огневой  подготовке  МУДОд  «Центр
внешкольной работы «Подросток». 2004г. 
3. Брюнин А.И. Методическое пособие по мониторингу зрительной и оперативной
памяти юнармейцев. Оренбург – МАУДО «ЦВР «Подросток». 2008г. 
4. Брюнин А.И. Методическое пособие по военной топографии. 2009г. 
5. Брюнин А.И. Методическое пособие по воздушно-десантной подготовке. 2009г.
6.  Гордиенко  А.Н.  Войны второй половины XX века  (Энциклопедия  военного
искусства). - Мн.: Литература, 1998. – 544 с. 
7.  Зяблинцева  М.А.  Моментальные  приемы  запоминания.  Мнемотехника
разведчиков. Ростов н/Д: Феникс, 2006. -160с. 
8.  Луйк  В.Э.  Практическое  пособие  по  реализации  дополнительной
общеобразовательной  общеразвивающей  программы  «Юнармеец»  (военно-
патриотическое воспитание). 
9.  Луйк  С.С.  Практическое  пособие  по  реализации  дополнительной
общеобразовательной  общеразвивающей  программы  «Юнармеец»,  культурно-
эстетический блок I часть. 
10.  Наставление по физической подготовке  в  ВС и ВМФ (НФП – 2001)  -  М.:
Воениздат, 2001.
11. Основы рукопашного боя. – М.: Воениздат,1992.- 226 
12.  Петров  В.В.  Снайперы  (Энциклопедия  военного  искусства).  -  Мн  .:
Литература, 1997. – 624 с. 
13. Полезные советы воину. Учебное пособие.– М.: Воениздат, 1994.- 552с. 
14. Подготовка войскового разведчика. Учебное пособие. – М.: Воениздат, 1994. 
15. Подготовка разведчика системы ГРУ: учебное пособие.– М.: Прогресс, 2000. 
16. Подготовка разведчика. – Мн.: Харвест, М.:АСТ, 2001. – 400с – (Настольная
книга будущего командира). 
17.  Португальский.  Первые и впервые.  Военная история Отечества.  –  М.:ООО
«Издательский дом «Проспект-АП»,2005-288. 
18.  Ревинв  Е.В.  Практическое  пособие  по  реализации  дополнительной
общеобразовательной общеразвивающей программы «Юнармеец», - блок II часть
сборник сценариев военно-патриотических мероприятий). 
19.  Условные  знаки  топографических  карт  (справочник).  –  М.:  Военно-
топографическое управление генерального штаба, 1966. 
20. Учебник сержанта ВДВ. – М.: МО РФ, ВДВ, 2007. – 592с. 
21.  Шубина  Т.Г.  Маршалы и  адмиралы (Энциклопедия  военного  искусства).  -
Мн.: Литература, 1997. – 608 с.
Список литературы для учащихся и родителей 
1. Военная топография. (Учебник для юнармейцев учебных подразделений). – М.:
Военно-топографическое управление генерального штаба, 1966.
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2. Кукушкин А.В. Воспоминания начальника разведки ВДВ. – Чита.:2014. – 100с.
11 
3.  Наставление  по  воздушно-десантной  подготовке.  Учебное  пособие.  –  М.:
Воениздат, 1977. 
4.  Организация  вооружения  и  тактика  действия  иностранных  армий.  учебное
пособие. – М.: Воениздат, 1997. 
5. Основы рукопашного боя. – М.: Воениздат,1992 - 226с. 
6. Полезные советы воину. Учебное пособие – М.: Воениздат, 1994 - 552с. 
7. Подготовка войскового разведчика. Учебное пособие. – М.: Воениздат, 1994. 
8. Подготовка разведчика системы ГРУ: учебное пособие.– М.: Прогресс, 2000. 
9. Подготовка разведчика. – Мн.: Харвест, М.:АСТ, 2001. – 400с. – (Настольная
книга будущего командира). 

1


		2024-11-06T15:20:06+0700
	Пронина Ирина Олеговна
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




