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MEHIO
FOpPS4HX MIKONBHEIX 3aBTPAKOB M 00108 /Ul OPraHH3aliH THTAHKS YUalHXCs
¢ 11-18 ner
MOY «Eropsesckas COIL»




Ne Tex.kapThbl HaumenoBanue 01107 Macca IIuTaTenbHble BenlecTna (1) Kkan MuHepaJibHble BeliecTBa (Mr) Buramuusbl (Mr)
/cTp. B cipas. TMOPUMHU 0eJIKu SKHPBI | YIJIEBOJBI Ca P Mg Fe B, C A
1 1eHb: 3aBTpaK
204/161 MaxapoHBI OTBapHBIE C TEPTHIM 200 6,25 6,6 38,04 2392 41,9 106,5 18,1 1,5 0,34
CBIPOM 8,04 8,19 - 108 312 164 16,8 0,33 0,009 0,87 0,15
X1eb nIeHnYHBIA 30 2,28 0,27 11,01 67,8 17,8 249 10,5 0.48 0.072 - -
265/190 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,7 0 13,31 61,62 - 2,21 0,38 0.8 - 20 -
UTOI'O 430 15,57 15,36 62,36 569 362,68 2954 454 2,31 0,42 20,87 0,15
2 1eHb: 3aBTpaK
216/168 ITiope kaprogenboe 180 3,63 7,22 30,05 192 24,3 50,4 18 0,62 | 0084 | 26 0,07
153/129 Pr10a TynieHHasi B CMETaHHOM COYyCe 100 9,1 8,4 3,5 100,4 22,6 168,12 16,2 0,37 0,037 8,87 -
266/190 Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,05 1,2 13,04 67,16 12 8 6 - - - 0,003
X11ed MIeHNYHbIH 30 2,28 0,27 11,01 67,8 17,8 24.9 10,5 0.48 0.072 - -
UTOI'O 510 16,82 17,1 67,23 449,96 69,31 260,52 54,2 1,5 0,211 11,47 0,13
3 1eHb:
100/97 Kamra oBcsinas u3 «I'epkyneca»
JKUJIKAs 220 6,96 9,79 28,03 228,11 179,3 218,,35 34,1 1,7 0,132 - -
Macio CIMBOYHOE 10 0,65 3,56 0,045 33,05 1,2 1 0,15 0,01 0,005 - 0,035
X11eb MIeHUYHbIH 30 2,28 0,27 11,01 67,8 17,8 24.9 10,5 0.48 0.072 - -
271/192 Yaii c/c 200 0,22 - 15,5 57,7 12 8 6
Ceip 15 4,02 4,08 - 54 156 81,6 8,1 0,16 0,004 0,42 0,025
I'pymia 100 0,4 - 9,5 57 19 16 12 0,45 0,02 0,05 0,01
UTOI'O 575 17,59 17,79 71,07 520,26 387,9 356,9 74,3 2,38 0,251 5,68 0,12
4 1eHb:
99/96 Kama Momrounasi KyKypy3Hasi Bsi3Kas 220 8,48 11,46 333 268.2 163.9 253 25,3 0,33 0,055 0,88 0,132
X1eb nIeHnYHBIA 30 2,28 0,27 11,01 67,8 17,8 249 10,5 0.48 0.072 - -
243/182 Kakao ¢ MoJIoKOM 200 4.8 5,04 23,6 195,7 128 37,5 21,75 0,13 0,039 - 0,039
UTOIO 450 17,08 16,9 68,01 576,9 293.8 332 64,5 1,26 0,174 0,88 0,13
5 nensb:
125/113 3arekaHka MOPKOBHAsSI C TBOPOTOM, C 220 16,56 15,9 48,18 439,07 132 185 25,3 0,33 0,044 5,5 0,033
234/176 MOJIOYHBIM COYCOM 20
X71e0 HIeHHYHBIA 30 2,28 0,27 11,01 67,8 17,8 24,9 10,5 0.48 0.072 - -
Macio CIMBOYHOE 10 0,65 3,56 0,045 33,05 1,2 1 0,15 0,01 0,005 - 0,035
265/190 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,7 0 13,31 61,62 - 2,21 0,38 0.8 - 20 -
UTOI'O 480 20,19 19,7 78,45 614,74 141,2 214,1 41,65 5,94 1,8 25,5 0,068
6 1eHb:
95/95 Kama monounas «/pyx06a» 220 8,93 9,03 38,64 270,78 129,8 209 44 0,33 0,055 0,88 0,077
X11ed MIeHUYHbIH 30 2,28 0,18 14,91 81 7,8 25,9 10,5 4.8 4.8 - -




Macio CIMBOYHOE 10 0,65 3,56 0,045 33,05 1,2 1 0,15 0,01 0,005 - 0,035
271/192 Yaii c/c 200 0,22 - 15,5 57,7 12 8 6
Crip 15 4,02 4,08 - 54 156 81,6 8,1 0,16 0,004 0,42 0,025
UTOIO 475 16,1 16,7 67,08 496,53 306,8 325,5 79,85 1,03 0,11 1,3 1,5
7 NeHb:
118/108 OMJIET ¢ 3eJI€HBIM TOPOLIKOM 160 11,45 13,9 5,7 186,81 176,0 220,5 21,7 1,38 0,57 - 0,27
X11ed MIeHUYHbIH 30 2,28 0,27 11,01 67,8 17,8 24.9 10,5 0.48 0.072 - -
259/188 KoeliHbIi HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1,4 1,6 19,71 118,69 34 150 - - 0,02 0,4
SI60K0 200 0,44 - 19,2 152 24 102 168 2,4 0,18 30 0,24
UTOIO 590 16,03 15,81 63,67 570,5 547 514 207,2 4,5 0,33 34 0,56
8 nenb:
127/114 3aneKanKa pUCcoBas ¢ TBOPOTOM ¢ 240 9,98 11,6 42,06 359,86 85,8 105,6 14,3 0,165 0,004 0,027 0,16
234/176 MOJIOUHBIM COYCOM 20
Crip 15 4,02 4,08 - 54 156 81,6 8,1 0,16 0,004 0,42 0,025
266/190 Yaii ¢/c ¢ MOJTOKOM 200 1,05 1,2 19,5 67,16 12 8 6 - - - -
Xi1e6 MIeHNYHbIH 30 2,28 0,27 11,01 67,8 17,8 24.9 10,5 0.48 0.072 - -
UTOIO 485 17,9 17,7 71,1 548,82 271,6 220,1 38,9 0,86 0,427 0,44 0,185
103/98 dnenb: 220 8,18 11,46 33,03 268,2 159 253 25 0,33 0,055 0,88 0,13
Karma MojtouHas niieHHast Bs3Kast
Xeb nIeHnYHBIA 30 2,28 0,27 11,01 67,8 17,8 249 10,5 0.48 0.072 - -
242/182 Kakao ¢ MOJIIOKOM 200 3,77 3,39 229 195,7 128 37,5 21,75 0,13 0,039 - 0,039
Ceip 15 2,68 2,73 - 36,0 104 54,4 5,6 0,11 0,03 0,28 0,17
Macio CIMBOYHOE 10 0,65 3,56 0,045 33,05 1,2 1 0,15 0,01 0,005 - 0,035
UTOIo 470 17,95 18,3 72 520,91 275,8 3449 45,5 1 0,24 1,16 0,13
10 1eHb: 100 7,82 7,61 6,16 116,6 50,6 95 16,8 0,37 0,24 1,75 -
171/141 I"oyOlLibI JICHUBBIC
196/158 [Trope kapTodenbHOe 180 3,63 7,22 30,05 192 243 50,4 18 0,6 0,084 2,6 0,07
Oryper cBeXHi 60 0,24 - 6,85 2,6 4 7 2 0,1 0,07 1,5 0,01
Xeb nIeHnYHBIA 30 2,28 0,27 16,01 67,8 17,8 249 10,5 0,48 0,072
265/190 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,7 0 10 61,62 - 2,21 0,38 0.8 - 20 -
Ceip 10 2,68 2,73 - 36,0 104 54,4 5,6 0,11 0,03 0,28 0,17
UTOIO 580 17,2 17,8 69,38 494,62 2277 2339 53,2 2,46 0,309 26,1 0,317
B cpennem 3a 1-nenb 520 17,34 17,33 69,1 537,3 259,81 290 73,1 2,75 0,217 10,14 0,202

IIpu cocraBnennu ucnons3oBan: COOPHUK pelenTyp OJII0 M KYIMHAPHBIX U34CTHH IS IIKOJIBHBIX 00Pa30BaTeIbHBIX YUPEKACHHH, IIKOI-HHTEPHATOB, JETCKUX JOMOB M AETCKUX
03I0pOBUTEIBHBIX yupexaeHui r.I1lepmb, 2006 T.

[Ipu cocraBnennn ucnonb3oBan: COOPHUK pelenTtyp OJII0A ¥ KyJIMHAPHBIX M3EIHiA s MIKOJIIBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX YUPEXKICHUH, IIKOJI-HHTEPHATOB, JETCKUX JIOMOB M JIETCKUX
0370POBUTENBHBIX yupexaeHuii r.Ilepms, 2006 r.




CornacoBaHo: Yreepaxaa:
T iaBmbii rocyapcTReHHbIE CAHUTAPHbIH Bpat Mo r.Pybuoscky, Jlupextop MyHUIIHIIATIEHOTO o6meodpasoBaTebHOTO
Py6iioBckoMmy, Eropsepckony, [locnemixHECKOMY, KpacHOWEKOB-  yqpeyienns «EropseBckas OmeobpaszoBaTenbHas
cromy, Kypputckomy, HOBUUHXHHCKOMY H [unmyHOBCKOMY HIKOan
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¢ MEHIO
ropsAYMX WKOMBHEIX 3aBTPaKOB 1 ofenoB Ui OpTaHAalui MTHTAHKA yTalHXCA
¢ 7-11 ner
MOV «FEropsenckas COLL»




Ne Tex.kapThbl HaumenoBanmue 011071 Macca IIuTaTenbHble BenlecTna (1) Kkan MuHepaJibHble BeliecTBa (Mr) Buramuusbl (Mr)
/cTp. B cipas. TMOPUMHU 0eJIKu SKHPBI | YIJIEBOJBI Ca | Mg Fe B, C A
1 1eHb: 3aBTpaK
204/161 MaxapoHBI OTBapHBIE C TEPTHIM 200 6,25 6,6 38,04 2392 419 106,5 18,1 1,5 0,34
CBIPOM 8,04 8,19 - 108 312 164 16,8 0,33 0,009 0,87 0,15
X1eb nIeHnYHBIA 30 2,28 0,27 11,01 67,8 17,8 249 10,5 0.48 0.072 - -
265/190 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,7 0 13,31 61,62 - 2,21 0,38 0.8 - 20 -
UTOIO 430 14,84 14,06 59,65 540,9 357,78 2829 433 2,21 0,38 20,87 0,15
2 1eHb: 3aBTpaK
216/168 Thope xapTodensHoe 150 3,03 6,02 23,38 160 20,25 42 15 052 | 007 | 217 | 006
153/129 Pr10a TymieHHasi B CMETaHHOM COYyCe 80 7,33 6,73 2,8 80,36 18,01 134,5 13 0,3 0,03 7,1 -
266/190 Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,05 1,2 13,04 67,16 12 8 6 - - - 0,003
X1eb MIeHNYHbIH 30 2,28 0,27 11,01 67,8 17,8 24.9 10,5 0.48 0.072 - -
UTOIO 460 14,44 14,31 57,86 397,92 60,66 2183 48 1,46 0,19 9,27 0,11
3 1eHb:
100/97 Kamra oBcsinas u3 «I'epkyneca»
JKHJIKAS 200 6,33 8,9 25,49 207,38 163 198.5 31 1.55 0.12 - -
Macio CIMBOYHOE 10 0,65 3,56 0,045 33,05 1,2 1 0,15 0,01 0,005 - 0,035
Xeb nIeHnYHBIA 30 2,28 0,27 11,01 67,8 17,8 249 10,5 0.48 0.072 - -
271/192 Yaii c/c 200 0,22 - 15,5 57,7 12 8 6
Ceip 15 2,68 2,73 - 36,0 104 54,4 5,6 0,11 0,003 0,28 0,017
UTOIo 455 14,5 15,4 59,48 428,45 290,6 2929 56,75 2,31 |0,21 0,68 0,1
4 1eHb:
99/96 Kama Mostounasi KyKypy3Hasi Bsi3Kas 200 7,44 10,42 30,28 2439 145 230 23 0,3 0,05 0,8 0,12
X1eb nIeHnYHBIA 30 2,28 0,27 11,01 67,8 17,8 249 10,5 0.48 0.072 - -
243/182 Kakao ¢ MOJIIOKOM 200 4.8 5,04 22,73 195,7 128 37,5 21,75 0,13 0,039 - 0,039
UTOIo 430 14,52 15,6 61,7 520,91 275,8 3449 45,5 5,6 0,78 0,8 0,12
5 nenb:
125/113 3arexkaHka MOPKOBHAs C TBOPOTOM U 200 15,97 10,82 34,69 399,16 120 169 23 0,3 0,04 5,0 0,03
234/176 MOJIOYHBIHN cOyC 15
Xi1e0 MIeHNYHbIH 30 2,28 0,27 11,01 67,8 17,8 24.9 10,5 0.48 0.072 - -
Macio CIMBOYHOE 10 0,65 3,56 0,045 33,05 1,2 1 0,15 0,01 0,005 - 0,035
265/190 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,7 0 13,31 61,62 - 2,21 0,38 0.8 - 20 -
UTOIO 455 15,82 14,95 59,71 557,71 151 202,9 39,65 0,054 0,57 - 0,065
6 1eHb:
95/95 Kama monounas «/[pyx6a» 200 7,94 8,21 35,13 246,17 118 190 40 0,3 0,05 0,8 0,07
X1eb MIeHUIHbIH 30 2,28 0,18 14,91 81 7,8 25,9 10,5 4,8 4,8 - -




Macio CIMBOYHOE 10 0,65 3,56 0,045 33,05 1,2 1 0,15 0,01 0,005 - 0,035
271/192 Yaii c/c 200 0,22 - 15,5 57,7 12 8 6
Crip 15 2,68 2,73 - 36,0 104 54,4 5,6 0,11 0,003 0,28 0,017
UTOIO 455 13,95 14,81 59,98 440,67 253,5 278.3 62,25 1,7 0,12 1,98 0,1
7 NeHb:
118/108 OMJIET ¢ 3eJI€HBIM TOPOLIKOM 140 10,02 12,1 5,0 163,46 154 193 19 1,1 0,05 - 0,24
X11ed MIeHUYHbIH 30 2,28 0,27 11,01 67,8 17,8 24.9 10,5 0.48 0.072 - -
258/188 KoeliHbIi HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 34 150 - - 0,02 0,4
SI60K0 150 0,4 - 9,6 76 12 56 84 1,2 0,09 20 0,12
UTOIO 520 15,49 15,52 60,7 448,56 318,5 3749 134,5 3,78 0,98 20,99 0,36
8 nenb:
127/114 3anekaHKa pucoBas ¢ TBOPOTOM 1 200 9,08 10,63 38,79 327,15 78 96 13 0,15 0,02 0,025 0,015
234/176 MOJIOYHBIN COyC
Crip 15 2,68 2,73 - 36,0 104 54,4 5,6 0,11 0,003 0,28 0,017
266/190 Yaii ¢/c ¢ MOJTOKOM 200 1,05 1,2 19,5 67,16 12 8 6 - - - -
Xi1e6 MIeHNYHbIH 30 2,28 0,27 11,01 67,8 17,8 24.9 10,5 0.48 0.072 - -
UTOIO 445 15,16 14,54 60,74 503,09 211,8 183,3 35,1 5,06 0,095 0,33 0,032
103/98 dnenb: 200 7,44 10,42 30,28 243,9 145 230 23 0,3 0,05 0,8 0,12
Kamra MoJjiouHas IieHHas Bsa3Kas
Xeb nIeHnYHBIA 30 2,28 0,27 11,01 67,8 17,8 249 10,5 0.48 0.072 - -
Macio CIMBOYHOE 10 0,65 3,56 0,045 33,05 1,2 1 0,15 0,01 0,005 - 0,035
243/182 Kakao ¢ MOJIIOKOM 200 4.8 5,04 19 195,7 128 37,5 21,75 0,13 0,039 0,039
UTOIo 440 14,52 15,6 61,7 520,91 275,8 3449 45,5 5,68 0,075 0,8 0,12
10 1eHb: 80 6,26 6,09 4,93 106,21 46 76 13,5 0,3 0,07 1,4 -
171/141 ["oyOlibI JICHUBBIC
196/158 [Trope kapTodenbHOe 150 3,23 5,13 23,08 160 20,25 42 15 0,52 0,07 2,17 0,06
Orypel cBexuit 60 0,24 - 6,85 2,6 4 7 2 0,1 0,07 1,5 0,01
Xeb nIeHnYHBIA 30 2,28 0,27 11,01 67,8 17,8 249 10,5 0.48 0.072 - -
265/190 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,7 0 13,31 61,62 - 2,21 0,38 0.8 - 20 -
UTOIO 520 12,88 12,87 51,06 472,6 27 78,5 126 34,5 0,26 3,57 0,06
B cpennem 3a 1-nenb 455 14,4 14,5 58,3 473 2287 241,13 53,5 2,0 0,37 24 0,148

IIpu cocraBnennu ucnons3oBan: COOPHUK pelenTyp OJII0 M KYIMHAPHBIX U34ETHH IS IIKOJIBHBIX 00Pa30BaTeIbHBIX YUPEKICHHH, IKOI-HHTEPHATOB, JETCKUX JOMOB M AETCKUX

03I0pOBUTEIBHBIX yupexaeHui r.I1lepmb, 2006 T.




